


福岡市立西体育館

月の教室カレンダー

【お問合せ先】  電話｜092-882-5144　または　メール｜info@fukuoka-nishi-gym.jp まで

福岡市立西体育館 検索● ホームページのご案内 https://www.fukuoka-nishi-gym.jp

西体育館のホームページでは、競技場や各諸室の予約状況、この紙面で掲載している各種教室の内容などがダ
ウンロードできます。また、コミネットの空き状況、西体育館専用のfacebookも閲覧できるようにしています。
今後は、皆様のご要望に添った内容に更新していきたいと考えていますので、是非ご意見もお寄せください。

日 月 火 水 木 金 土

31 2

12
December

今月の教室のカレンダーを掲載します。
教室予約は「65歳からの健康教室」、「夜トレ」のみ必要です。
 ※11月15日時点での予定です。状況により急遽変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

6

18 19 20 21 22 23 24
休館日

11 12 13 14 15 16 17
●65歳からの健康教室
９：00 ～ 10：00
●西ササイズ③
10：00 ～ 11：00

●65歳からの健康教室
９：00 ～ 10：00
●西ササイズ③
10：00 ～ 11：00
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 ②14：00 ～ 15：00
●夜トレ
19:30~20:30
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●65歳からの健康教室
9：00 ～ 10：00
●西ササイズ③
10：00 ～ 11：00

●西ササイズ①②
 ①13：00 ～ 14：00
 ②14：00 ～ 15：00
●夜トレ
19:30~20:30

●西ササイズ①②
 ①13：00 ～ 14：00
 ②14：00 ～ 15：00

●65歳からの健康教室
９：00 ～ 10：00
●西ササイズ③
10：00 ～ 11：00
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開催日●

●スポーツ教室のご案内です

冬こそエアロビクスで、
体力アップ、代謝アップを目指しましょう！

※申込方法やご不明点に関しては、西体育館（TEL 092-882-5144）までお問い合わせください。

脂肪燃焼☆エアロビクス

●開催日 1/12 ～ 3/9（毎週木曜日）　●除外日 2/23（木祝）
●時間 11：00 ～ 12：30(90 分）　●対象 18 歳以上
●料金 4,400円（保険料含む）　●定員 25名（応募多数の場合抽選）
●募集期間 12/1（木）～12/15（木）（必着）
●申込み方法往復はがきに①教室名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号を記入のうえ、西体育館までご郵送ください。西体育館
窓口でも応募できます。※窓口にて応募の場合、63 円もしくは官製は
がきをご持参ください。

各テーマに沿った内容のレッスンを行います。
お仕事終わりでも参加しやすいレッスンです。

夜トレ（冬季）

●開催日 12/9（Let’ｓ脂肪燃焼）　
　　　　 12/23（楽しく明るくリズムトレーニング♪）
●時間 19：30 ～20：30　(60 分）
●対象 18 歳以上
●料金 各 500 円（保険料含む）　●定員 各 20 名（先着順）
●申込み方法　開催日直前の火・水曜日 9：00 ～ 19：00 の間、電話予約
でのみ受付を承ります。定員に満たない場合は、当日まで受け付けておりま
す。お電話していただいた、ご本人様のみの受付になります。　

年末年始休館日のお知らせ
◆年末年始休館日:令和4年12/28(水) ～令和5年1/4（水）
※お間違えのないようご注意ください。
　なお、12/27（火）と1/5（木）につきましては、通常通り営業をしております。


