
令和 5 年 2 月 21 日 

西体育館「スポーツ教室」 

一部終了と変更のお知らせ 

平素より、西体育館のスポーツ教室にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

この度、令和５年３月をもちまして以下の教室を終了させていただくこととなりました。

これまで長きにわたり多くの方にご参加いただき、心より感謝申し上げます。 

ご理解のほど、どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

＜終了教室＞ 

「65 歳からの健康教室」、「西ササイズ③」毎週火曜日  

 

＜変更教室＞ 

      ・教室名：「西ササイズ①②」     ※予約不要です 

・曜 日：毎週火曜日（休館日・祝日を除く） 

・時 間：西ササイズ① ９：００～１０：００（１時間） 

西ササイズ② １０：００～１１：００（１時間） 

      ・料 金：各５００円     

 

また「西ササイズ①②」では、新しくスタンプカードを導入いたします。（※） 

（※詳細は、別紙でご案内いたします。） 

今後も、皆様が楽しく運動を継続していただけるような教室運営を行って参ります。 

引き続きよろしくお願いいたします。 


