
西体育館 館長　櫻木 浩子

秋も深まり、朝夕の冷え込みに季節の移ろいを感じる今日こ
の頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。季節の変わり目は、体
調を崩しがちです。体調管理にお気を付けてスポーツの秋、食
欲の秋と、心身ともに充実した時間を過ごしたいものです。さ
て、今年もいよいよ11月9日に「福岡マラソン」が開催されます。
この日は街全体が活気と熱気に包まれます。マラソン完走
チャレンジ教室に参加されたランナーの皆様には、日頃の練
習の成果を存分に発揮し、完走を目指して頑張っていただき

たいと思います。当館では、少しでも大会を盛り上げようと、
11月9日の大会当日、コース沿いの小戸（おど）の交差点付近で、
職員が応援活動を行います！ランナーの皆様へ温かい声援を
送り、エネルギーを注入したいと考えております。皆様と共に
大会を支え、感動を分かち合いたいと願っております。スポー
ツを通じて、この秋が皆様にとって実り多きものとなります
ように。館長の

つぶやき

◆ 休館中の仮事務所について
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日 月 火 水 木 金 土

場所

開所時間

電話番号

総合西市民プール1Fロビー内（西区西の丘1丁目4番1号）

9：00 ～ 17：30

営業日

下記のカレンダーをご覧ください。
※毎週火曜日、第4水曜日及び大会実施日は閉所します。
※電話での対応は下記時間帯に行っております。
毎月第3月曜のみ電話受付・申請ともに行っておりません。

092-882-5144

開所時間

電話番号

場所

営業日

業務内容

・公共施設案内・予約システム（コミネット）手続き
・公園・スポーツ広場の利用申込手続き
・利用者カード　申請（新規・更新）
・西ササイズの申込受付
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◆ 出張西ササイズ①②

オンライン開催
参加費無料
要申込

健康づくりのための
オンライン・トレーニング

スポレク do it！
11月は西体育館スポーツ指導員が担当です。　【開催形式】 オンライン会議システム
「Zoom」を使用　【時間】 14：00～14：30（13:45～Zoom入室可）　【定員】 毎回20名
程度 ※定員に達し次第受付終了　【申込方法】 西体育館のFacebook、LINE、
Instagram、X(旧Twitter)をご確認の上、申込フォームにてご入力ください。
※お申込みされた方には、当日のZoom情報をメールにてお送りします。

事前予約制に
なります！

開催日

開催時間

申込方法

令和７年11月12日（水）

①9：30 ～ 10：30　②10：45 ～ 11：45

参加費 無料

申込期間 10月29日(水) ～ 11月7日(金)

参加定員 各20名（おひとり様1枠まで）先着順
※定員に達した場合受付を終了します。

申込方法

参加費

申込期間

参加定員

開催日

開催時間

開催場所 西区役所１F別館 講堂（旧保健福祉センター）
※区役所駐車場のご利用はお控えください。

お電話にて事前申込み。
（定員に達した場合、受付を終了させていただきます）

11月21日（金）
開催！

※斜線のある日にちは仮事務所はお
　休みです。　
※西市民プールに電話をお掛けにな
　らないようにご注意ください。

Instagram
西体育館公式

部屋の空き情報や
トレーニング室混
雑状況などをお知
らせ！

〒8 1 9 - 0 0 4 1　福岡市西区拾六町1丁目1 3番 3 5号
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休館日｜毎月第3月曜日（祝日の時は翌日）、年末年始
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みんなの健康づくりを応援する福岡市立西体育館の「今」がわかるニュースペーパーです。
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